
■「受け手」を希望される方は、原則として全講座必修となります。(事前に参加出来ない日、時間がある場合はご相談ください。）

■講座終了後「受け手」の実施トレーニングを行います。

■スマホでQRコードを読み取ってお申込み　→　

第1回
公開

8月  31日（日）
１0：0０～１2：００

チャイルドラインとは？
子どもの権利条約

北川  和彦　氏
（弁護士）

（チャイルドラインすわ運営委員長）

第2回
公開

8月  31日（日）
１3：0０～１5：００

子どもをとりまく現状と虐待
森  美奈子 氏

（長野県諏訪児童相談所 所長）

第3回
公開

9月   7日（日）
１0：0０～１2：0０

　子どもへの暴力防止
　　　　人権教育プログラム
　　―CAPワークショップー

CAP　しなの

第4回
公開

9月   7日（日）
１3：0０～１５：0０

子どもとメディア
-今、何故チャイルドラインが必要か-

松島 恒志　氏
（子どもとメディア信州代表）

（松本大学教職センター）

第5回
公開

9月  13日（土）
１0：0０～１2：００

子どもの心の受け止め方
-子どもにとって信頼してもいいと

思える大人になるために-

川瀬　勝敏　氏
（つつじが丘学園　園長）

第6回
公開

9月  13日（土）
１3：0０～１6：００

子どもの話を聴ける人になるために
― ワークショップ ー

兼重　尚子 氏
（兼重コーチング事務所代表

    ライフコーチ＆ファシリテーター）

第7回
公開

9月   20日（土）
１0：０0～１2：0０

支援を必要とする子どもたちへの
理解とサポート方法

西田　三枝子　氏
（長野県相談支援専門員）

第8回
公開

9月   20日（土）
１3：０0～１5：0０ 若者の自尊感情を育む

佐藤  良裕 氏
（長野県立高等学校　非常勤講師）

第9回
非公開

9月   27日（土）
１0：0０～１2：００

心をひらく「聴き方」
ー安心して話せる関係作りの第一歩ー

笠原  睦美 氏
（産業カウンセラー・アドラー心理学トレーナー）

第10回
非公開

9月   27日（土）
１3：0０～１5：００

   子どもと心をつなぐ聴き方
     ー気持ちに寄り添い,
                  関係を育てるためにー

笠原  睦美 氏
（産業カウンセラー・アドラー心理学トレーナー）

第11回
非公開

9月   27日（土）
１5：0０～１6：００

チャイルドラインの活動とは 宮坂千実氏・風間眞由美氏
（チャイルドラインすわ運営委員）

「受け手」養成講座の募集要項

　　期    間　　　　　2025年　8月  31日（日）　～　9月  27 日（土）11講座

　　受講料　　　　　10,000円（学生5,000円）全11回分       公開講座　１講座につき1,000円（学生５００円）

　　　　　　　　　　　　　（受講者の皆様の受講料はチャイルドラインすわの運営費に使われます）

　　対象・定員　　　18歳以上　15人　

　　会　場　　　　　諏訪市総合福祉センター 3階　　　　　会議室2　　　　　

　　申込締切　　　　8月 22 日（金 ）（TEL / メールでお申し込みください。申込書をお送りします）

　　申し込み　　　　特定非営利活動法人  すわ子ども文化ステーション　チャイルドラインすわ

　　問い合せ　　　　〒３９２－０００7　長野県諏訪市清水3-3970-3　諏訪市「ふれあいの家」内
                                    TEL/FAX　０２６６－５８－３４９４　      E-mail     kodomo@sukobust.com

■全講座終了後、選考委員会で「受け手」ボランティアとして活動していただけるかどうかを、
   選考させていただきますのでご了承ください。


